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Peter Slotte

”Supa barnséingsskal”

Fran barnfot till barntd och fi. varpajaiset

En friga som Sprakbyrans telefonrddgivare flera ganger har stillts
infor — och blivit stillda av — giller finskans varpajaiset. Vad
betyder ordet egentligen, och hur skall det aterges pa svenska?
Peter Slotte, huvudredaktor for var finlandssvenska dialektord-
bok, har tagit del av litteraturen om begivenheter vid barnsingen
och hittat en hel del intressant att beritta. Han foresldr ocksé en
lamplig svensk motsvarighet till det finska uttrycket.

I modern finska forekommer ett ord varpajaiset
som beteckning for festligheter i samband med att
ett barn har blivit fott; mestadels handlar det om
att den nyblivne fadern firar den lyckliga ned-
komsten tillsammans med sina kompisar. [ prak-
tiken blir det ofta ett trivialt supkalas "pojkar
emellan” medan hustrun ligger pa BB.

Det hir dr en sentida foreteelse, men sjilva
ordet dr gammalt och har tidigare statt for begi-
venheter av litet annat slag. Korshdnvisningarna
i Unto Vuorelas innehallsrika Kansanperinteen
sanakirja leder den nyfikne till synonymen pirtii-
téiminen, och dir finner man bl.a. foljande upplys-
ningar (i fri gversittning): “kvinnors besok hos en
som nyligen nedkommit, varvid man hade med
sig ost, brod, andra livsmedel och ibland ocksa
andra saker”. Vuorela forklarar ytterligare att
“omsorgen om foderskan grundade sig pd den
gamla uppfattningen att hon fore kyrktagningen
mdste isolera sig frin sin omgivning”. Det hir
later kanske litet svarfattligt i dag, men litteratu-
ren om seder och bruk kring barnafodande ger det
hela litet mer konkretion, bade sprikligt och
sakligt.

Ordet varpajaiset ger associationer till fin-
skans varvas, pl. varpaat ’ta’, vilket dr helt
korrekt. Varpajaiset (jimte varianten varpaiser)
har utforligast behandlats av den estnisk-finske
folklivsforskaren Ilmar Talve, i en festskrift till
Lauri Hakulinen 1959. Talve kommer till att ordet
ytterst verkar ha germansk bakgrund. Seden att
uppvakta en nybliven mor med matvaror &r vida

spridd, och i de olika sprakens beteckningar for
uppvaktningen ingdr ofta ord for *fot™ eller "ta’.
Spréikforskaren vill gérna hélla ihop de olika
beteckningarna pa det inte sirskilt naturliga te-
mat; han vill finna ett gemensamt ursprung. En
ofrdnkomlig utgangspunkt blir da det lagtyska
kind(e)sfoot 0.d., som ordagrant betyder "barn-
foda’ (jfr eng. food) men folketymologiskt tidigt
omtolkades till Kinderfuf3 o.d., alltsa "barnfot’.
Genom det hir missforstindet kom det produkti-
va temat 'fot’ att introduceras, forst i Tyskland
men snart ocksa i nordligare trakter. "Barnfodan”
blev alltsd en "barnfot”, och av foten blev det
sedan tar (barnetad pa danska, barntdr pa svenska
—och varpajaiset pa finska). Problemet hur miss-
uppfattningen fot har kommit att reduceras till tar
skall jag aterkomma till.

Varfor skulle di en foderska uppvaktas med
“barnftda” i samband med nedkomsten? Littera-
turen antyder en del forklaringar. Naturligast fal-
ler det sig att forestiilla sig att seden bottnar i en
atavistisk omsorg om sliktets fortbestind: honan
dr under tiden ndrmast efter nedkomsten inte
kapabel att pa egen hand livnira sig och sin
avkomma och méaste diirfor fa hjilp av utomstaen-
de. Biittre dokumenterad &r en annan synpunkt,
som ytterst bygger pa Gamla testamentet (3. Mos
12) men ocksa har en del urgamla inhemska
forutsiittningar: kvinnan ansigs vara oren i fyrtio
dagar efter nedkomsten och fick inte handskas
med familjens fododmnen. Den orena kvinnan
betraktades helt enkelt som en hedning, dnda tills
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hon genom kyrktagningen pad nytt togs upp i
kyrkans gemenskap. — Det kalas som pa ménga
héll ordnades i samband med uppvaktningen hos
den nyblivna modern kan kanske ytterligare ses
som ett siitt att tacka dem som hade bistétt vid
forlossningen.

Uppvaktningen av barnafoderskor dr fylligt
dokumenterad i litteraturen. Tidigare var motsva-
righeterna till det moderna "varpajaiset” inte alls
en "pojkarnas” fest utan tviirtom en i hogsta grad
exklusivt kvinnlig angeldgenhet. Litteraturen i
dmnet berittar att “barnfoten” i Danmark efter
hand urartade till kvinnliga supkalas. Vid ett
sadant kvinnogille drog berusade kvinnor genom
byn forolimpande allt manfolk som kom i deras
viig. Dansken Troels-Lund beriittar i sin klassiska
Dagligt Liv i Norden i det 16. Aarhundrede om
kvinnornas tradition "at optreede berusede i Flok™,
Vid sddana tillfillen var det klokast fér miinnen
att "holde sig paa Afstand fra disse Furier, hvis
Raseri det var livsfarligt at udsatte sig for”. Il-
lustrationen visar hur detkunde se utunder forspe-
let till ett kvinnogille vid barnsdngeni 1500-talets
Tyskland.

Barnfoten blir barntar

Hir 1 vara nordligare nejder tycks beteendet vid
barnsingen ha varit mera behérskat, ocksi om
Svenska litteratursillskapets och Folkmalskom-
missionens samlingar ger beligg for vissa exces-
ser: "forpligning, som, bestdende af briinvin och
ost, omedelbart efter lycklig forlossning bjudes t
granrarne och husets viinner” (norra Osterbotten
1875; som forklaring till uttrycket dricka eller
dta barntdr), men vanligen handlar det om an-
sprakslsare bespisning, t.ex. om “liten smorgas
med ost som gavs at grannarna” (Sibbo 1923;
barntar).

Kindsfoor *barnfoda’ tycks alltsi vara den
yttersta utgdngspunkten for fi. varpajaiser; fodan
har blivit en fot som har reducerats till tir. Om-
tolkningen av foot "foda’ till *fot” har skett redan
i tyskan, for parallellt med kind(e)sfoot (kindes-
fot 1523) upptrader tidigt ocksa Kinderfuf$ o.d.
Det forsta forsoket att forklara sv. barnfot gjordes
redan 1769 av Johan Ihre i Dictionarium Suio-
gothicum, den forsta svenska dialektordboken.
Ihre pekade pa motsvarigheter till eng. food som
utgangspunkt for efterleden i barnfor. Thres upp-
slag f6ll emellertid i glémska och har forst i sen
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tid aterupptéckts och fatt sin bekriftelse.

Hur kommer det sig dé att foten har férmin-
skats till tar? Samlingarna for Ordbok &ver
Finlands svenska folkmdl upplyser oss om att
barnfot 1 forsta hand har betecknat forningen till
barnsiingskvinnan. Av det som dterstod efter det
gemensamma kalasandet togs sedan en del hem
igen somsmakbitartillbarnen. Attbeteckna dessa
ynkarester av "barnfoten” som barntdrlig sikert
nira till hands. I en uppteckning av ordet barntdr
frin Terjirv i norra svenska Osterbotten 1928
heter det att "barnkonan” (den nyblivna modern)
delade med sig av ost, smor och brid till besikan-
de kvinnor s att dessa vid hemkomsten hade
bantana’ for barnens rikning”. Utgdende frin
danskt ordmaterial konstaterar ocksa den danske
sprikforskaren Peter Skautrup att "barnetd er en
(sppgende) omdannelse [:(skdmtsam)ombildning]
af det zldre barnefod™.

Finlandssvenskt firande

I véra finlandssvenska bygder har det funnits en
rad olika beteckningar for uppvaktningen vid
barnsiingen. Barnfot forekommer i Osterbotten
och har betecknat sivil forningen till barn-
siingskvinnan som trakteringen i samband med
uppvaktningen. En del traditioner om (firsk)
barnfot finns ocksi frin Aland, diir uttrycket
kunde beteckna traktering (kaffe eller brinnvin)
som bestods bestdkande kvinnor i ett hus dir ett
barn hade fotts. I Inio och Houtskir kunde “barn-
foten” utgoras av ett glas vin.

Det vanligaste ordet i norra Osterbotten ir
barnkonomat, dir forleden alltsd dr barnkona
"barnsingskvinna’. Ordet dr fortfarande brukligt,
ocksd om “maten” numera utgdrs av t.ex. ett par
sparkbyxor for babyn eller ndgon konkret nyt-
tighet till hushallet. Nir jag sjilv kom till viirlden
pa 1940-talet uppvaktades min mor med just detta
slags "barnkonomat”, dessutom lir min farfar ha
bidragit med 1 000 datida mark. I bérjan av seklet
var benimningen barnkonomat mera adekvat,
for da bestod nppvaktningen av t.ex. smér, brid,
ost och nigon lickerhet som russinsoppa; "utsokt
mat” omtalas i uppteckningar frin 1860-talet.

Storst utbredning har olika former av barntdr.
Ordet finns dels i Osterbotten, dels i Nyland. Ett
tidigt nordosterbottniskt beldgg har anforts ovan.
Fran Nedervetil omtalas i en uppteckning fran
1922 ett bruk som leder tankarna till utgings-
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Uppvakining vid barnséingen pi 1500-talet; kalaset har birjat. Trésnitt av Jost Amman (1539-1591).

punkten, det moderna finska varpajaiset: "beso-
kare under den niirmaste tiden efter férlossningen
skulle av husfadern bestis pd en sup eller pa
kaffe”. I Osterbotten har man kunnat dta eller
dricka bd:ntd:na, gnaga pd ba:ntd:nan eller
smakabéd:nid:na. Enligten dagsfarsk uppgift fran
Pederstre dr bd:ntd:na fullt brukligt dn i1 dag,
men nu som beteckning for festande av samma
slag som "varpajaiset”: den nyblivne fadern och
hans kamrater firar nedkomsten medan hustrun
ligger pa BB.

P4 flera hill har barntdrna betecknat just
smakbitarna som togs med hem fran barnséngs-
kalaset (Terjarv, Munsala, Oravais). I vistra och
mellersta Nyland har ba:ntd:na enligt uppteck-
ningarna betecknat ett kalas som holls vid ett
barns fodelse. I Sibbo kunde bd:ntd:na (formen

irenursprunglig best. pluralis som har kommit att
uppfattas som obest. singularis) som sagt vara en
enkel smorgds med ost som gavs dt grannarna
efter en lyckosam nedkomst.

I 6stra Nyland har ocksé ett osammansatt td:na
anviints. I Borgf skulle den nyblivne fadern ga:
me td:nan, vilket innebar att han skulle gd med
bud om nedkomsten till sina bréder medforande
hembryggt 61 och ost. Man kunde ocksa bege sig
till barnafoderskan for att smak op td:nar’smaka
patirna’, dvs. lata sig forpldgas med vin, bondost,
smabrod, vetebréd och kaffe. I Pyttis utgjordes
“tarna” enligt en uppteckning frin ca 1880 av
traktering i flytande form till dem som besokte ett
hus dir det fanns ett od6pt barn.

Forningen till barnsédngskvinnan har ocksa kal-
lats barnfira (uttal ba:rafé:ra; Morskom) eller
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bara fora (fo:rd; Sjunded, Lapptrisk). Ocksd en
del andra uttryck har forekommit. I Osterbotten
kunde man fdra griten eller fara till gritgdrds.

Redan Lasse Lucidor fick barnfot

De olika uttrycken pa temat “fot” har alltsd sina
forutsittningar inom det tyska sprikomradet.
"Tarna” har vuxit fram pa nordisk botten som
resultat av missuppfattningen av det ursprungliga
ty. foot. 1dén med foten har 6ver Danmark och
Sverige natt vara svenska kustbygder och kommit
till uttryck ocksa pa estniska (fitejalg *smabarns-
fot’, titevarbad *smébarnstar’) och finska. Var
“tarna” egentligen har sitt ursprung dr svart att
bedoma; de upptrider i Danmark och Finland
men inte i Sverige, varken i dldre skriftsprak
(enligt SAOB) eller i dialekterna (enligt med-
delande fran redaktionen for Ordbok &ver Sve-
riges dialekter). Mdjligen har ordet férsvunnit
sparldst inom det mellanliggande omradet, eller
ocksd dr "tarna” spontana nybildningar pa olika
hall, dels i Finland, dels i Danmark — med mot-
svarigheter i finskan och estniskan.

Som man kan vinta sig tillhandahéller de stora
danska och svenska historiska ordbéckerna (Ord-
bog over det danske Sprog och Svenska Akade-
miens ordbok) en rad motsvarigheter, t.ex. da.
barnefod eller barnetd ("bagverk m. m. hvor-
med man bevartes i barselstuer”), sv. barnfot
(bl.a. "bakelser o. d. som kringbjudas efter for-
lossning™). Mera sakliga ir da. barselgrad, bar-
selkost och barselmad, bildade till da. barsel,
vilket historiskt sett dr samma ord som sv. barns-
ol.

Rubriken f&r denna artikel, “Supa barnsiings-
skal”, dtergar pa ett stille hos barockforfattaren
Lasse Lucidor som star for ett av de tidigaste
beldggen for sv. barnfot. Ordet finns i ett “brol-
lopsskdmt™ frin 1672 som sedermera intogs i
“Helicons Blomster”, utgiven 1688. Den aktuella
strofen lyder — i forkortad form — si hiir:

Jag som en drlig Drdng,
Beer ... at iagh lijka sé ...
Ma Barne-Foten fd,

Ok supa Barsdngs Skdhl.
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Pd finskt hall har uppvaktningen vid barn-
singen stillvis varit Gverdadig, vilket far en
levande beskrivning av Maija-Liisa Heikinmiiki i
uppsatsen “Pirttipussia kannettiin”. Heikinmiki
berittar att bestken hos barnsingskvinnan kunde
pagai veckor och manader efter forlossningen, sa
att matvarorna formligen hopade sig hos modern
och barnet, ocksé om en hel del fortirdes omgéen-
deeller togs med till hemmavarande barn. Stugan
kunde vara full av uppvaktande kvinnor, som i sin
tur trakterades med briannvin, i senare tid med
lemonad.

Numera finns bara rudiment kvar av seden att
uppvakta barnsdngskvinnor. De gamla beteck-
ningarna fortlever i ndgon man, med foridndrad
innebord, pa savil svenskt som finskt hall.
Bd:nkonoma:t betecknar i norra svenska Oster-
botten i dag t.ex. ett babyplagg eller nigon annan
liten nyttighet som den nyblivna moderns vénin-
nor &verricker. Det finska varpajaiset har i mo-
dern finsk stadsmiljo Gvergatt till att bli en rent
manlig angelidgenhet, en beteckning for den fest-
lighet som fadern stiller till med fér sina kamrater
for att fira en lycklig nedkomst. Ocksa “barntér-
na” tycks lokalt leva vidare, numera med samma
betydelse som fi. varpajaiset.

Varpajaiset = barntirna

Efterden hiir genomgéngen av festligheternakring
barnsiingen och de motsvarande beteckningarna
dr det dags att aterviinda till utgdngspunkten: hur
skall varpajaiset i ordets moderna betydelse
limpligen aterges pa svenska? Enligt min mening
kan l6sningen inte bli ndgon annan dn barntdr.
Dir ingar de “tar” som ir basen for det finska
ordet, och sakligt sett handlar det om ursprungli-
gennira nog identiska fenomen. Latoss alltsa tala
om att pappan firar eller dricker barntdrna med
kompisarna. I denna bestimda form ger ordet en
god anknytning ocksa till det nylédndska och 6ster-
bottniska folkliga bd:nrd:na.
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